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L’ASSOCIATION
EN QUELQUES MOTS

Une association de loi 1901 qui recherche de manieére participative a sensibiliser le plus large public a son
impact sur son environnement. Cette structure créée en 2017 a été reprise en 2019 par Yorick et Vanessa.
1Is ont fait des choix de vie et aujourd’hui ils partagent leur expérience unique de la “sobriété heureuse”. \

SES ACTIONS

POLE EVENEMENTIEL
Le premier projet porté par 1’associa-
tion : “ Un Tour de France a la voile ” a
' permis a 1’équipe associative d’organi-
ser des rassemblements pour mettre en
évidence la transition écologique. La création de ces

rassemblements est une activité qui plait et qui permet
le développement de la vie associative.
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5 DECATHLON CAEN MONDEVILLE (MONDEVILLE)
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(} POLE SENSIBILISATION

La création du premier outil “Escape
game - Décodons notre planéte” a permis
de sensibiliser un peu plus de 1200 jeunes.
Lors des animations, nous recevons des retours et
des énergies positives. Nous développons alors notre
second “Escape game - En route vers la low tech”
et cherchons a diversifier notre public (entreprises,
collectivités ...).




\POLE CONSTRUCTION

Le développement du pole événementiel et du

pOle sensibilisation vient alimenter une envie

grandissante de valoriser les déchets récupérés. Un
nouveau pole a donc été créé dans le but de réparer, recycler
et revaloriser. Nous avons ouvert les chantiers participatifs au
public depuis janvier, dans I’objectif de partager la démarche
low tech *a travers ces moments de convivialité. Ces ateliers
permettent de créer des outils pour le pdle événementiel et
le pole sensibilisation. Il est aussi treés intéressant de créer du
lien intergénérationnel et de permettre a chacun de découvrir
de nouvelles compétences.

LALOW TECH

Une démarche,
une VIsIOn, ##1
concept qui1 permet
de répondre a un
besoin utile, durable

et accesstble.

Ces différents pdles sont en train de former le futur

projet : ﬁ

‘“la Rayonnante’
- un tiers lieu mobile -

Un outil matérialisé par un vélo remorque, dessiné
et fabriqué au pole construction dans un esprit de dé-
marche low tech.

Ce concept permet d’aller a la rencontre dun public di-
versifié par e biais d’interventions (sensibilisation, café
associatif) dans différents quartiers de Caen.

Le souhait est de toucher des publics tres différents
(culture, classe sociale ..). Nous souhaitons que ce ré-
seau qui se constitue autour de la “Rayonnante” puisse
se rencontrer a travers un évenement phare comme les
“24 h de défis pour la planete - édition 2024”.

Ce projet a été réfléchi afin de toucher un public non
sensibilisé a I’environnement.



L’OBJECTIF

L’EVENEMENT
€€ L es24h de défis pour la planéte 77

I L’association fait vivre ses projets d travers des évenements. Les rassemblements publics. C’est pour
léquipe le moyen d’ouvrir la discussion, de créer des liens et d’échanger de vive voix sur ces futurs projets. I

c’est un événement important de par sa taille (nombre
d’intervenants, de stands, de différents domaines). Il
s’inspire :

Le prochain événement phare:
== Des forums de la transition

2 ’ H L’association entourée de différents partenaires

a déja organisé ces rencontres, notamment lors
des 17 escales du “Tour de France”. En 2022,
c’est avec la ville de Bénouville, ou nous avons

réunis une dizaine de structures.

== Des 24h de ramassage

Une premiere édition du format 24 H s’est déroulée au départ
d’Hérouville, pour une arrivée sur le marché de Caen, le di-
manche midi.




LE 12 ET 13 MAl oz,

Une nouvelle fois, nous donnons rendez-vous

I Nous donnons de nouveau rendez-vous afin de partager a travers différents centres d’intérét, la vision

associative de la démarche Low Tech et la “sobriété heureuse”,

TONS AUTOUR DE

MODE

avec la créatrice “Carnet de
mimi” et relevons le défi de
créer a ses coOtés. Pour cloturer
cet événement, elle animera
un défilé de mode pour vous !

NOUS AIMONS CES ACTIONS ]

@ Elles favorisent les rencontres et le
développement de futurs partenariats

@ Elles offrent une visibilité aux diffé-
rents acteurs de I’événement.

@ Elles rassemblent autour de moments
conviviaux.

@ Elles dynamisent les équipes et ren-
forcent la cohésion au sein des dif-
férentes structures (bénévoles, adhé-
rents...)

UISINONS

COTE D’ELSA LA CUISINIERE

Elle animera pour nous des ateliers de cuisine. Il y aura des
défis de préparation ainsi que gustatifs durant le week-end.

ONS NOUS

RTIVEMENT

Avec des défis portés par des éco-aventuriers du programme “
Sport Planete” de la Maif. Un coach de Décathlon sera également
présent pour vous proposer des initiations au roller.

NSTRUISONS

MBLE

ous vous exposerons et expliquerons les créations construites
lors des chantiers participatifs.

Des choix importants ont été réfléchis deés le début de la conception de ces 24 h.

Lassociation Horizons Naviguer et Partager a souhaité constituer un COPIL afin
de co-concevoir et co-organiser cet événement. Cette gestion refléte la volonté de
travailler a plusieurs en partageant nos envies communes :

+ LE SOUHAIT D’ATTEINDRE DIFFERENTS PUBLICS en débutant les activités
des le vendredi afin d’ouvrir le village pour les scolaires et a travers la programma-
tion diversifiée avec des films, des conférences et des temps musicaux.

+ UN DESIR D’ACCESSIBILITE en rendant I'acces au village gratuit.



LES DEFIS

Pour les grands et les petits

24h

La liste peut s’allonger selon les idées de chaque

de ramassage

de déchets

(du vendredil4h au samedi 14h)

Catégorie culinaire

Créer la plus belle
pizza « bonhomme »

Défis épluchage
de légumes

Créer sa potion a
partir de plantes

intervenants
Catégorie créative
Construire sa marmite Creation de
norvégienne déguisement

a partir de fripes
Catégorie sportive

Défis sportif avec Nico,
léco-aventurier

W 24h
de creation
de sculptures

en revalorisant les déchets ramasseés
(du vendredil7h au samedi 17h)



LA PROGRAMMATION

Les animations du vendredi 12 Mai

Une grande partie de la journée du vendredi est consacrée aux écoles primaires avec des
E 9 H A 1 6 H | ateliers tournants d'une durée estimé a 45 min par atelier. Possibilité de recevoir jusqua 200

éleves.

= Lé = = = = = = = =
Atelier creatif Atelier culinaire | Atelier sportif Atelier sensib
Création de déguisements a @ Découverte des plantes @ La fresque du sport et @ Escape game “ Décodons
partir de déchets comestibles d’autres activitées sportives notre planéte”
une créatrice INNIYISENEE Une herboriste | INIIYIHZN: ¥ Nicolas ou INIYIIN8 Horizons
engagée connue sous le Alex, éco-aventuriers de la Naviguer et Partager
nom de “Carnet de Mimi” MAIF

Ateliers SpOI’tlf Atelier sensib Départ défis 24h de rammassage de déchets

¢ Parcors sportifs * Fresqe des déchets Avec différents départs de ramassage de déchets organisés
PNV =288 un membre ANIME PAR :INB&E autour du lieu de ramassage (comme les 24h de ramassage
de TASPTT Green donut réalisé le 5 et 6 mars dernier) |

M u M 4 M u u u u u

Atelier sensib Atelier creatif Ateliers culinaire | Ateliers libre

® Escape game “ En route vers Création d’instruments de @ Alimentation durable @ Expositions (plasticiens,
la ow tech” musique a partir de déchets IXIYTEC R association artistes, carnet de mimi ...)
INNIYIIN:8 Horizons un artiste “la maison ” @ Jeux en bois
Naviguer et Partager indépendant @ Veélo smoothie

"E 17H A 20H | PGSR | PLEEET | ot iowsac

= o gmu
Ouverture public | Defis oeuvre d'art | Buvette Concert
® Ouverture du village au | @ Lancement du 2éme défis | ® Ouverture de la partie res- | ® Concerts : groupe Caennais
grand public et ler point sur 24 h “création ceuvre artis- tauration et buvette - volonté “Jes Dunciz”
les déchets ramassés tique a partir des déchets” d’'une opération de solidarité

(bénéfices reversés)



¥
L’Oganisation et les intervenants

LA PROGRAMMATION

Les animations du samedi 13 Mai

‘E 9H A 20H,

Sensibilisation

@ Sensibilisation et discussion
autour des déchets ramassés

Coin Expo

Créateur d’oeuvres

durantles 24 h cater ' :
NNV Zorro mégor, metalliques & partir de la
FEboueur Vert, The Sea Clea- récupération
ners, EM Environne
1 Fin du défi 24h de rammassage
de déchets

Jardin - Santé

@ Découverte des plantes
comestibles

INNIYISZN:S Une herboriste

Conférence ‘

@ Vivre heureux avec moins !

INNIYIZDN:S Horizons

naviguer et partager

Sport - Mobilité

® échange autour des cings
éco- aventures a vélo

NN Graine e

Conférence

® Le numérique plus
sobrement

ANIME PAR :W¥2770/%

Sport - Mobilité

@ Découverte du vélo
smoothie

INNITYISZNES Horizons

naviguer et partager

Sensibilisation

@ Donnez / prenez ce que vous
voulez ou méme rien

INNIYIINH Gratiferia

Conférence ‘

® Un moment d’échange sur
l'alimentation

ANIME PAR :PP%E

Passociation La maison

Jardin - Santé

@ Création de cookies

ANIME PAR : 19

rayonnante

Ouverture du village au grand public avec différents stands.
Ce village comprendra des activités, des conférences, des défis
des stands de sensibilisation et des expositions.

Il y aura aussi des coins de détente pour lire, se reposer, prendre

une collation et jouer en famille et ou entre amis.

Différents espaces seront aménagés pour rendre ce lieu agréable

avec des canapés et des tables hautes (fabriquées pendant les

chantiers participatifs)

Conférence

@ Un moment d’échange sur
les plantes

ANIME PAR N2

Jardin - Santé

@ Initiation au compostage

ANIME PAR :[o/z15

Sport - Mobilité

@ Initiation au roller et
course de draisienne

ANIME PAR :paz%77, 1077}

Sensibilisation

@ Atelier réparation éléctro-
ménagers

ANIME PAR :PI7%

Coin Expo

Exposition de ses collections
“en masque”

Sensibilisation
® Fresque des déchets

ANIME PAR :W1XZ 7

Green Donut

Coin Expo

Créateur d’oeuvres a partir
de la récupération

Jardin - Santé

@ Atelier culinaire

INIYIZN:E g maison

agug &

Sport - Mobilite
@ Low tech - construc-
tion d’'une remorque

INNIYISENES Horizons

naviguer et partager

avecle défié du Camet de Mimi




Encore une fois
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