
Le changement de comportements
Faire mieux. Changer les normes. Comment déconstruire des comportements ?

Si on ne prend pas le temps de s'informer, on peut passer à côté de choses essentielles.

Il faut qu'on arrive à se poser les bonnes questions :

• D'où vient ce produit ? (extraction des matières premières, transport, fabrication…)
• Quels sont mes meilleurs souvenirs de ces deux derniers mois ?
• Est-ce que c’est d’avoir acheté une superbe bouteille ?
• Ou plutôt de l’avoir partagée avec mes copains ?
• Est-ce que c’est d’avoir fait un grand voyage ?
• Ou plutôt le temps passé avec mes amis ?

Le plus souvent, les réponses placent l'humain avant le produit
On parle de bonheur immatériel, sans carbone ni déchet
→ On sort du PIB pour aller vers un indice principal de bonheur

Travailler autrement, c’est aussi se libérer du temps, changer nos habitudes, nos valeurs, notre rapport à l’objet…

C’est tout un projet de société à construire,
avec de nouvelles lois, pour accompagner un vrai changement de paradigme.

→ Pour aller plus loin : l’ACV (Analyse du 
Cycle de Vie) permet d’évaluer l’impact 
d’un objet à chaque étape (extraction, 
fabrication, usage, fin de vie).


